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MAKE EXCELLENCE HAPPEN

Personal Excellence - Vertiefung (2 Tage)

Als Basis wird auf folgendem Inhalt des Grundkurses Personal Excellence aufgebaut:
Einfuhrung ins Thema Personal Excellence, Werte, Grundeinstellungen, Visionen,
Konditionierungen und Muster. In diesem Vertiefungskurs befassen wir uns intensiver
mit folgender Pyramide zu Personlichem Wachstum:

Ubersicht: Personal Excellence (evensphiosophie / Model)

Wohin will ich mit meinem

Leben gehen? % Balance & Awareness

Warum befasse ich mich
intensiver mit mir?

NN
Was werde ich .
, . Formativer Prozess
voraussichtlich tun?
A._

Wie werde ich
die Ergebnisse
erreichen?

Konditionierungen

Methoden

Es werden insbesondere folgende Themen eingefiihrt, besprochen und mit Ubungen
vertieft:
- Personal Excellence als Lebensphilosophie verstehen und spiren
- Erkennen und verdeutlichen eigener Verhaltensmuster resp. Konditionierungen
- Bewusste Achtsamkeit (Awareness) besprechen, diskutieren und tben
- Polarity Coaching als gesamtheitlichen Ansatz als Unterstitzung kennen lernen
- Kennen lernen der Idee des Inneren Kindes
- EinfGhren und Ausprobieren einer aktiven Meditationen
- Korper, Leistung, soziales Umfeld und Visionen balancieren lernen

Als Abrundung wird ein spannender, unterhaltsamer und eindricklicher Spielfilm tGber
das Thema Inneres Kind geschaut.
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