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MAKE EXCELLENCE HAPPEN

Personal Excellence - Grundlagen (1 Tag)
Wir befassen uns mit den Grundlagen zu Personlicher Excellenz:

Jeder kennt die Situation, in der etwas gesagt oder getan ist, was einem selber kurze
Zeit spater leid tut. Fuhlst Du Dich ab und zu ,nicht gentigend®. Traust Du Dich teilwei-
se nicht, Deine Geflihle und Emotionen offen zu legen? Fuhlst Du Dich oft verletzt?
Wiurdest Du Dich als ausgeglichen bezeichnen? Mochtest Du mehr UGber diese The-
men erfahren?

Personliche Excellence baut auf der inneren Essenz auf, die jeder bei sich hat. Es
geht darum, die eigenen Konditionierungen (angelernte Verhaltensweisen) kennen zu
lernen, um sich dann bewusst auf den Weg nach personlicher Excellence zu machen.
Wir werden zusammen in Gesprachen, Ubungen und durch Erleben folgende Bereiche
entdecken und erforschen:

Fazit: Life — Balance
Personal Excellence

Awareness = Essenz =
Achtsamkeit, Kern des Polaritaten zwischen Fliigel
aufmerksam, menschl. Wesens

Prasenz, bewusst  Weissheit im Essepz & Awareness. peQeckt durch
emotional intelligent Innern Emotionen und Konditionierungen

Zuerst wird mittels Ubungen ins Thema Personal Excellence eingefiihrt. Danach be-
fassen uns mit unseren Werten und Grundeinstellungen, Visionen und ldeen. Wir ge-
hen dann auf die Muster und Konditionierungen ein. Diese verhindern einerseits ein
personliches Wachstum, aber andererseits bei bewusstem, achtsamem Umgehen
damit wird ein personliches Wachstum erst moglich.

Als Abrundung kann ein spannender, unterhaltsamer und eindrtcklicher Spielfilm tGber
das Thema Konditionierungen resp. Verhaltensmuster geschaut werden (Zusatzauf-
wand 90 Minuten).
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