Polarity — Das grosse Grundlagen- und Arbeitsbuch

Das umfassende Standardwerk zum Thema Polarity
von John Beaulieu, Andreas Ledermann und Ronald Schnetzer

Polarity starkt das harmonische Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele und bringt blockierte
Energien wieder ins FlieBen. Es unterstitzt die Balance in allen Lebensbereichen, hilft bei Migréane,
Stress, Verspannungen und Schmerzen ebenso wie nach Unfallen und Krankheit. Polarity kann auch
vorbeugend oder zur Begleitung psychisch-emotionaler Prozesse eingesetzt werden.

Polarity baut auf finf Saulen auf:
innere achtsame Haltung
begleitendes Gespréach
Kdrperarbeit mit gezielten Berlihrungen
einfache Korperiubungen
Erndhrung

Ein umfassendes Grundlagen- und Arbeitsbuch, mit fundier-
ter Einfuhrung (Teil 1) und mit Grafiken und zahlreichen
Fotos illustriert. Der Arbeitsteil (Teil 2) umfasst inshesonde-
re ausfuhrlich bebilderte und gut nachvollziehbare Anwei-
sungen. Unentbehrlich fur alle Polarity therapeutisch Téati-
gen, aber auch fur Laien gut verstandlich. Das Buch enthalt
zudem eindrtickliche Fallbeschreibungen und eine einfache
Anleitung zur Selbstanwendung

Das Buch wird unterstiitzt von allen Polarity-Verbanden und
Polarity-Schulen in Deutschland, Osterreich und der
M Schweiz.
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Teil 1. Grundlagen: In 24 Schritten wird mit Graphiken und erlauternden Texten eingefiihrt.

Idee = Warum?

Warum wird Polarity gemacht? Hier werden die 5 Saulen des Polarity (insbesondere der Polarity
Therapie) vorgestellt. Zudem werden interessante und grundlegende Hintergriinde wie die Herkunft von
Polarity oder die Quellen fir Blockaden sowie die Selbstheilung und Selbstregulation beleuchtet.

Vorgehen 2> Was?

Was wird beim Polarity gemacht? Das Vorgehen beschreibt die 5 Arbeitsweisen im Polarity (5 Saulen).
Dabei beziehen sich diese Vorgehensweisen auf die Polarity Therapie, da diese momentan das
verbreitetste Gebiet der Polarity-Anwendungen darstellt. Was ist gemeint mit der inneren Haltung? Wie
spielen Gesprach und Korperarbeit sowie Korperibungen zusammen? Und wie wird die Ernahrung
einbezogen Die darin aufgezeigten Grundideen kénnen aber in andere Anwendungen und Bereiche
Ubernommen werden.

Techniken »> Wie?

Wie wird Polarity konkret angewendet? In diesem Bereich werden als Beispiele einige hilfreiche und
fundamentale Ideen und Techniken von Polarity vorgestellt. Die Techniken sind im Arbeitsbuchteil weiter
verfeinert.

Praxis = Fallbeispiele

Wie sieht Polarity in der Praxis aus? Die Praxisbeschreibungen zeigen abschliessend eindriicklich das
nachhaltige Potenzial von Polarity. Einzelne Fallstudien sollen einen Einblick in die Arbeitsweise und die
Erfolge von Polarity geben. Dabei werden sowohl Fallbeispiele aus der Polarity-Therapie als auch
Anwendungen und Strémungen aus anderen Gebieten (Umfassendes Polarity) beschrieben. Die Polarity-
Idee wird vermehrt auch als umfassendes Polarity in grosserem Zusammenhang gesehen. Im Bildungs-
bereich findet sie Anklang in der Erziehung, Musik und Kunst. Im Geschéftsbereich wird sie bei der
Fahrung, Mitarbeiterférderung und zur Ablaufoptimierung eingesetzt.

Teil 2: Arbeitsbuch

Im ausfuhrlichen Arbeitsbuchteil werden die funf Saulen detailliert.

Innere Haltung
Was ist unter Achtsamkeit zu verstehen? Es geht hier auch um die oft unterschétzte Patientenkompetenz
und die Dreiheit in verschiedenen Heil- und Denkmodellen.

Gespréach
Was ist der Unterschied zwischen dem kognitiven und emotionalen Hirn? Was ist prozessorientierte
Kommunikation?

Korperarbeit

Wie werden einzelne Arbeitstechniken beim
Polarity angewendet? Zur Korperarbeit stehen
auf Uber 150 Seiten besonders reich bebildert
und anschaulich beschriebene Anweisungen zur
Verfigung. Dieser Arbeitsteil zur Koérperarbeit
umfasst insbesondere Behandlungsablaufe zur
Allgemeinen Behandlung, zu den Elemente-
Behandlungen, Zu den Reflexzonen-
Behandlungen, zur strukturellen Ausrichtung sowie weitere spezielle Behandlungen.

Koérperibungen

Polarity-Kérperiibungen (Polarity-Yoga) dienen der Selbsthilfe und be-
stehen aus einer Reihe von einfachen Stellungen und Bewegungen, die
durch ,mihelose Bemihung“ ausgefiihrt werden. Es sind 30 Ablaufe
ausfuhrlich bebildert und beschrieben.

Ernahrung

Wie wird eine Polarity-Reinigungsdiat durchgeflhrt? Es geht auch um
die Kunst der kreativen Erndhrung. In Anhang befindet sich zudem eine
Vorlage fur ein Erndhrungsbewusstseins-Tagebuch.

Abgerundet wird das Buch durch ein Glossar, weiteren Erganzungen wie Kontaktadressen von Verban-
den und Schulen sowie durch das Literatur- und Stichwortverzeichnis.



